PARTILLEiCUP

A WORLD OF HANDBALL

Packlista:

| stor resvaska:
[ Madrass (pump om det behovs)
[ Sovgrejer
A Sovsack eller tacke
[ Lakan
d Kudde (kan vara skont att ha med pa bussen)
d Pyjamas
A Hygienartiklar: (dusch sker varje dag det spelas matcher)
Schampo
Balsam
Kroppstval
Ev. kramer. Bra med aftersun
Solkram
Tandborste
Tandkram
Ev. mediciner
Harsnoddar
Borste
skoskavsplaster
Vanliga klader (tank pa att ta med ett varmare alternativ da vadret kan variera)
Regnklader
Joggingskor (VIKTIGT da vi kommer att behéva ga mycket)
Matchstall:
Q MATCHTROJA
A Matchshorts
[ Traningsoverall: Langa traningsbyxor samt langarmad troja
[ Fotbollsskor for konstgras ev. Handbollsskor
Extra traningstroja (kunna byta tr6ja mellan matcher- rekommendation 2 st)
Ett extra par traningsshorts
Strumpor (ta med ett par for varje dag + nagra extra)
Underklader (minst ett per dag- rekommendation 10 par)
Duschhandduk (kan va bra med tva stycken)
Smutskasse
En svart sopsack (bra att ha till vaskan ifall det regnar)
Keps (bra att ha under soliga dagar)
Matlada (fér att kunna géra mackor om vi inte hinner ata lunch pga matcher)
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Ska fa plats i en STOR ryggsack som tas med till och fran match:
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Matchtroja

Handbollsskor/eventuellt fotbollsskor

Boll- markt med namn, alder, och férening (EGET ANSVAR FOR BOLLEN, &r du
radd om den s& ta inte med den det ar latt att den forsvinner. Vi har med tva bollar

per lag)
vattenflaska- markt med namn, alder, och férening

Denna vaska ska inte innehalla dessa saker under transporten upp till géteborg. Da ar den
fylld med:
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mat infor resan, i matldda som vi sen kan anvanda fér smoérgasar mm.
vattenflaskan

Kan vara bra att ha: (om man har brist pa plats, bortprioriteras).

*
*
*
*
*

Enklare skor, tofflor eller liknande, att ha pa skolan

En mindre vaska att ha pengar och matkort i till liseberg m.m.
Kortlek

Gosedjur

Bdcker, max 1 eller 2 (beroende pa storlek) p.g.a. belastningen.

TIPS FRAN RUTINERADE:

>
>
>

Skriv namn pa ALLA dina saker. Lattare att hitta och svarare att bli av med.
Kolla att madrassen ar hel!
Ta inte med allt for mycket vanliga klader, behdvs inte ett alternativ per dag.
(rekommendation: 4 trojor, ett par langbyxor och tva kortare).
Sa fa vaskor som mgjligt under transporter.
€ Vid transport mellan lund och géteborg ar rekommendationen att halla sig till
2 vaskor. madrass kan vara utanfér om det krisar. Men man ska kunna bara
all sin packning sjalv!
Saker av varde ar det bast att lamna hemma. | all réra vill man inte tappa bort nagot
vardefullt!
Och till sist: Va laddad till tusen for detta kommer bli en spannande, utmanande och
framforallt extremt rolig vecka!!!



